
МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ УЧРЕЖДЕНИЯ
ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ «ПОДРОСТКОВО-
МОЛОДЕЖНЫЙЦЕНТР» ГОРОДА АЛУШТЫАННОТАЦИЯ
к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей

программе «Я - Доброволец»

Вид программы: модифицированная
Период обучения – 1 год (144 часа)
Возраст обучающихся – 10-35 лет
Что такое волонтерство сегодня? Волонтерство

(добровольчество) – это единый акт или группа акций социально
значимого характера (физическая, экономическая, социальная,
культурная поддержка), символ солидарности, созидательная и
созерцательная сила, направленная на сохранение и укрепление
человеческих ценностей (потребность в мире, свободе, безопасности,
справедливости), на реализацию прав и обязанностей граждан,
изучение их личностного роста и осознание полного человеческого
потенциала. Волонтерство – это институт воспитания
Семейственности, Честности, Справедливости, Дружбы, Верности,
Милосердия, Вдохновения, Ответственности, Созидательности,
Терпимости, Трудолюбия, Умеренности, Добра.

Волонтерство — это то место, где в совместных делах ребята
могут приобрести позитивный опыт социального взросления и
социальной ответственности. Данная программа призвана
сформировать в участниках добровольческого объединения лидеров,
способных вести за собой своих сверстников, как умелых
организаторов разнообразных интересных дел. Но содержание
проектов, входящих в программу, таково, что способствует
формированию активной гражданской позиции и создает мотивацию
на принятие активной социальной роли даже у тех ребят, которые в
силу ряда причин не имеют ярко выраженных лидерских
способностей. В настоящее время необходимо скоординировать
усилия дополнительных образовательных учреждений, школ,
внешкольных учреждений, детских общественных объединений,
всех тех, кто считает, что в условиях сложного периода
нестабильности и социальных конфликтов во многих сферах нашей
жизни особенно остро ощущается необходимость восстановления
утраченных общечеловеческих ценностей: гуманизма и милосердия,
человеколюбия и сострадания, которые должны воспитываться с
детства.

Программа дополнительного образования молодежи «Я -
Доброволец» преследует основную идею — воспитать поколение
тех, кто способен помочь и понять, что важны не слова жалости, а



отношения на равных и реальная помощь, основанная на уважении к
человеку. Успех реализации программы дополнительного
образования молодежи «Я - Доброволец» зависит от позитивного
отношения и поддержки молодежному волонтерскому движению со
стороны государственных и общественных организаций различного
уровня.

Направленностью общеразвивающей программы
дополнительного образования «Я - Доброволец» является –
социально-гуманитарная.

Цель программы: формирование нравственных и
коммуникативных качеств личности, через организацию
общественно-полезной деятельности, способствующей
самореализации личности молодого человека; апробация новых
форм организации занятости молодежи для развития их
самостоятельной познавательной деятельности.

Новизна программы. Развитие молодежного
добровольческого движения входит в число приоритетных
направлений государственной молодежной политики.
Добровольчество является одним из эффективных способов
получения молодежью новых знаний, развитию навыков
общественной деятельности, формированию нравственных
ценностей, активной гражданской позиции. Отличительная
особенность программы – это приобщение молодого поколения к
творческой деятельности с экологической целесообразностью с
выходом на конкретный продукт, который можно фиксировать и
практически использовать в повсеместной жизни и быту.

Образовательный процесс сопровождается постоянно
действующими Эко-проектами - воспитательная особенность
которых, способствует повышению экологического воспитания.
Актуальность программы: Стремительные политические, социально-
экономические изменения, происходящие сегодня в обществе,
диктуют новые требования как к организации самого
учебновоспитательного процесса в школе, так и к содержанию
образования. В период стремительной глобализации и
информатизации жизненного пространства подросток каждый день
должен делать выбор, противостоять соблазнам жизни, сохранить
здоровье и отстоять свою жизненную позицию, основанную на
знании и собственном приобретенном опыте.

Задачи:
Образовательные:
- сформировать умение волонтеров принимать и оказывать

психологическую и социальную поддержку окружающим;



- повышать уровень знаний подростков о здоровом образе
жизни;

- обучать психологическим знаниям и умениям, позволяющим
подросткам лучше понимать себя;

- обучение методикам проведения некоторых досуговых форм;
- ознакомиться с технологией социальной акции и

проведения социальных дел;
- ознакомиться с интерактивными методами обучения,

современными социальными технологиями;
- обучиться методике социального проектирования;
- расширить навыки работы с информацией;
- специальная подготовка волонтеров по работе с людьми

различных социальных категорий (дети с ограниченными
возможностями здоровья, подростки девиантного поведения).

Воспитательные:
- формировать активную жизненную позицию подростков и

стремление заниматься волонтерской (добровольческой) работой;
- сформировать сплоченный коллектив волонтеров и

возродить идею шефства как средства распространения
волонтерского движения;

- утверждать позитивное отношение к здоровому образу жизни;
оказывать позитивное влияние на сверстников при выборе ими
жизненных ценностей;

- воспитание активной гражданской позиции, неравнодушного
отношения к жизни;

- воспитание толерантных качеств личности, милосердия,
доброты, отзывчивости;

- формирование потребности в ведении здорового образа
жизни, сохранении и укреплении здоровья;

- содействие осознанию личной ответственности за
происходящее в семье, школе, поселке, стране;

- воспитание активной гражданской позиции;
- воспитание потребности в добровольческой деятельности,

формирование отношения к социальному служению как к норме
жизни;

- создавать комфортную обстановку на занятиях, а так же
атмосферу доброжелтельности и сотрудничества;

- развивать активную деятельность;
- формировать общественную активность, реализацию в

социуме.
Развивающие:
установить механизм взаимодействия с социумом в сфере

продвижения и развтия волонтерского движения;



вовлекать молодежь в социальную практику;
предоставлять возможность молодежи проявить себя,

реализовать свой потенцал;
формирование первичных организаторских умений и навыков;

развитие коммуникативных качеств, умения работать в команде.
развитие уверенности в себе;

дальнейшее формирование организаторских умений и навыков,
развитие лидерских качеств.
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